Adatvedelmi tajékoztato

Utoljara frissitve 2025.09.19-én

Ez az adatvédelmi szabalyzat leirja azokat az iranyelveket és eljarasokat arra vonatkozoan,
hogy Kovacs Tamara E.V. és Thassy Mario (Tami és Mari6, a simplifecompass.com
tulajdonosai) és ez a webhely (simplifecompass.com, “mi”) hogyan gydijti, hasznalja és hozza
nyilvanosséagra az On adatait, amikor On meglatogatja ezt a webhelyet, és tajékoztatja Ont az
On személyiségi jogairdl és arrél, hogy a torvény hogyan védi Ont.

Az On személyes adatait weboldalunk biztositasara és fejlesztésére hasznaljuk. A weboldal
hasznalataval On hozzajarul az informaciok gy(jtéséhez és felhasznalasahoz, a jelen
Adatvédelmi nyilatkozattal 6sszhangban.

Az alabbi adatkezelési alapelvek 6sszhangban vannak az adatvédelemmel kapcsolatos
hatalyos jogszabalyokkal, igy kilondsen a

* 2011. évi CXII. térvény — az informacids énrendelkezeési jogrol és az
informaciészabadsagrél (tovabbiakban: Infotv.),

 az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679 rendeletében (tovabbiakban:
GDPR), valamint

* egyéb jogszabalyokban foglaltakkal.

Jelen tajékoztatd hatalya Adatkezel$ honlapjan (https://simplifecompass.com), k6z6sségi
fellletein, e-mail valtas soran torténd adatkezelésre, illetve az offline adatkezelésére terjed ki.

1. Az Adatkezel6 adatai:

Név: Kovacs Tamara E.V.

Lakcim: 3000 Hatvan, Gedeon Béla utca 27.

A weboldalunk cime: htips://simplifecompass.com.

E-mail cim: hello@simplifecompass.com

Adatvédelmi Tisztvisel6: az adatkezel6 a GDPR 37. cikke alapjan nem koteles adatvédelmi
tisztvisel6 kinevezésére.

Adatvédelmi kérelmek: amennyiben barmilyen kérése vagy kérdése van az adatkezeléssel
kapcsolatban, kérdését felteheti a fent megjelolt cimre kildott e-mailben. Valaszomat 30 napon
belll kiildém az On altal kért cimre.


https://simplifecompass.com
https://simplifecompass.com.
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Adatfeldolgozas: Vallalkozasunkban az alabb felsorolt adatfeldolgozok munkajat vesszik

igénybe:
Név Cim Tevékenység
Kovacs Tamara E.V. 3000 Hatvan, Gedeon Béla Szolgaltaté

utca 27.

Thassy Mari6

1171 Budapest, Czimra
Gyula utca 9.

Honlap lzemeltetés, hirlevél
kildés

Tarhely.Eu Kift.

1097 Budapest, Kényves
Kalman korut 12-14.

Tarhely szolgaltatd

Facebook Inc.,
Instagram

Menlo Park, California,
USA

Ko6zosségi oldal

MailerLite LTD

88 Harcourt Street
Dublin 2, D02 DK18, Ireland

Hirlevélkuld6 szolgaltato

Kit Inc. (f/k/a ConvertKit, Inc.)

750 West Bannock Street
#761
Boise, Idaho 83701-0761

Hirlevélkildd szolgaltatéd

Google Analytics Google Inc., Mountain Latogatdi adatok kezelése
View, California, USA
Stripe Inc. 354 Oyster Point Blvd, Adatfeldolgozé — online

South San Franci§co, CA
94080, Egyesult Allamok

bankkartyas fizetés

2. Melyek azok a személyes adatok, amiket gyiijtink és

milyen céllal gyiijtjik ezeket

2.1 Adatgyiijtés célja

Online programok (kihivasok, mini/mesterkurzusok) értékesitéséhez, illetve egyéni tanacsadas
nyujtasahoz kapcsolédoan, a termékeket/szolgaltatast igénybe vev8inek adatait jogi

kotelezettség teljesitése, tgyfélkapcsolat fenntartasa, hirlevél kiildése céljabdl kezeljik.

2.2 Hozzajarulas alapjan kezelt adatok kore, gyljtésének maddja,

tarolasi ideje



Személyes adat

Adatkezelés célja

Név

Azonositas

E-mail cim

Kapcsolatfelvétel / a hirlevélre valo
feliratkozas lehetéveé tétele

Kapcsolatfelvételkori/Feliratkozaskori IP cim

Technikai mUivelet végrehajtasa

Feliratkozas idépontja

Technikai mlvelet végrehajtasa

Szamlazasi cim

Szamlazas

Telefonszam

Kapcsolattartas

a. Az On személyes adatanak hasznalata (név, szamlazasi cim) ahhoz sziikséges, hogy a

szamviteli jogszabalyoknak megfeleld szamlat allithassak ki. Jogalap: GDPR 6. cikk (1)

bekezdés c) pont

Szamlazassal kapcsolatos tovabbi informaciok

A szamlazasi adatok vezetése és a szamla kiallitdsa bizonyos esetekben jogszabalyban

el6irt kotelezettsége adatkezel6nek. Ha a kért adatokat megbizé érintett nem adja at, és

a nyugta kiallitasa a vevé szamara nem elégséges, vagy atutalassal teljesit, adatai

hianyaban szamlat nem all médunkban természetes személy részére kiallitani, igy

lehetetlen szerz6dést kotni az érintettel.

Az online bankkartyas fizetések a Stripe elektronikus fizetéseket lebonyolitdé rendszerén

keresztul valésulnak meg. A Stripe egy technoldgiai vallalat, amely gazdasagi

infrastrukturat épit az internet szamara. Segitségével minden méreti vallalkozas - az

ujonnan indulé vallalkozasoktol az allami vallalatokig - fizetéseket fogadhatnak el, és

online iranyithatjak vallalkozasaikat.

A Stripe fizetési rendszere a legmagasabb szinten auditalt PCI-1-es tanusitvannyal

rendelkezik. A fizetés soran megadott bankkartya adatok kozvetlenil a Stripe

rendszerébe kerllnek, azokat webaruhazunk semmilyen formaban nem latja, tarolja,

vagy fér hozzajuk.

Tovabbi informacidk a Stripe-rol (angol nyelvi oldal): stripe.com



http://stripe.com

A Felhasznalo (vasarld) tudomasul veszi, hogy a Kovacs Tamara e.v. (3000 Hatvan,

Gedeon Béla utca 27.) adatkezeld altal izemeltetett https://simplifecompass.com

weboldal felhasznaléi adatbazisaban tarolt alabbi személyes adatai atadasra kerllnek a
Stripe, Inc. mint adatfeldolgozo részére. Az adatkezeld altal tovabbitott adatok kére az

alabbi: vasarld neve, email cime, szamlazasi cim adatok.

b. Nevére és e-mail cimére a kapcsolatfelvétel miatt van szukség. Jogalap: GDPR 6. cikk (1)
bekezdés a) pont. Hozzajarulasat a neve és e-mail cime megadasaval adja meg. Amennyiben

ezeket nem adja meg, a szolgaltatast nem tudja igénybe venni, terméket nem tud vasarolni.

c. E-mail cime, illetve egyéb technikai jellegli adatok - el6zetesen e-mailen feliratkozott hirlevél
kuldésére kérés torléseig - hirlevél kuldése miatt szikséges. A hirlevél akcidkat, illetve egyéb

informaciokat tartalmaz termékeinkrél, szolgaltatasainkrol. Jogalap:

1. A gazdasagi reklamtevékenység alapvet6 feltételeirdl és egyes korlatairdl szolé 2008.
évi XLVIII. térvény 6. §-a értelmében Felhasznald/Erintett elézetesen és kifejezetten
hozzajarulhat ahhoz, hogy Szolgaltaté/Adatkezel6 az aktualis informaciokrol

tajékoztassa, illetve, hogy a regisztraciokor megadott elérhetdségein megkeresse.

2. Tovabba az érintett, a jelen tajékoztaté rendelkezéseit szem elétt tartva, hozzajarul
ahhoz, hogy adatkezelé az 2.1 pontban felsorolt tevékenységekhez sziikséges

személyes adatait kezelje.

3. Adatkezel6 nem kuld kéretlen hirlevelet, és érintett korlatozas és indokolas nélkdl,

ingyenesen leiratkozhat az ajanlatok kuldésérdl. Ebben az esetben adatkezelé minden -
a hirlevelek kildéséhez sziikséges - személyes adatat torli nyilvantartasabdl, és tovabbi
hirlevéllel nem keresi meg érintettet. Erintett a hirlevélrél leiratkozhat az (izenetben 1évé

linkre kattintva.

Az adatkezelés id6tartama: az adatok térlésének idépontjaig, azaz az érintett torlés iranti
kérelméig (pl.: leiratkozas), illetve az adatkezelés jogcimének megvaltozasaig.

2.3 Hozzaszolasok

Hozz&szolas bekuldésekor a hozzaszolasi Grlapban megadottakon kival (név, e-mail cim)
begyljtésre kerll a hozzaszold IP cime és a bongészbazonositoé karakterlanc a kéretlen
tartalmak (spam-ek) kiszlrése céljabdl.


https://simplifecompass.com

Ez az oldal az Akismet szolgaltatast hasznalja a spam csotkkentésére. Ismerje meg a
hozzaszdélas adatainak feldolgozasat.

2.4 Siitik (“Cookies”)

A sutik feladata:

« informacidkat gyUjtenek a latogatokrol és eszkdzeikrdl;

* megjegyzik a latogatok egyéni beallitasait, amelyek felhasznalasra kerul(het)nek pl.
Online tranzakcidk igénybevételekor, igy nem kell Ujra begépelni 6ket;

* megkonnyitik a weboldal hasznalatat;
* min&ségi felhasznali éiményt biztositanak.

A testreszabott kiszolgalas érdekében a felhasznal6 szamitogépén kis adatcsomagot, un. sutit
(cookie) helyez el és a késBbbi latogatas soran olvas vissza. Ha a béngész6 visszakuld egy
korabban elmentett sitit, a sitit kezeld szolgaltaténak lehetésége van dsszekapcsolni a
felhasznalo aktualis latogatasat a korabbiakkal, de kizarélag a sajat tartalma tekintetében. A
sutik nem tartalmaznak személyes informacidkat, és nem alkalmasak az egyéni felhasznalo
azonositasara. A sutik gyakran olyan egyedi azonositét tartalmaznak — egy titkos,
véletlenszerlien generalt szamsort — amelyet az érintett eszkdze tarol. Néhany siti a honlap
bezarasa utan megszilnik, néhanyat pedig hosszabb idére tarol a latogatd szamitdégépe.

Ha On hozzaszolast ir a honlapon, a megadott nevet, e-mail cimet és honlap cimet a sutikben
eltaroljuk. A tarolas a kényelmi célokat szolgal azért, igy a kdvetkezd hozzaszolaskor ezeket a
mezd adatokat nem kell kitdlteni. A sutik lejarati ideje egy év.

2.4.1 Feltétleniil sziikséges, munkamenet (session) cookie-k

Ezen sitik célja, hogy a latogatok maradéktalanul és zokken6mentesen bongészhessék az
adatkezel6 honlapjat, hasznalhassak annak funkcioit, és az ott elérhet6 szolgaltatasokat. Az
ilyen tipusu sutik érvényességi ideje a munkamenet (béngészés) befejezéséig tart, a bongészé
bezarasaval a sutik e fajtaja automatikusan torlédik a szamitogéprdl, illetve a bongészésre
hasznalt mas eszkozrél.

2.4.2 Harmadik fél altal elhelyezett cookie-k (analitika)

Honlapunkon alkalmazzuk a Google Analytics (Google Inc.) mint harmadik fél sutijeit is. A
Google Analytics statisztikai célu szolgaltatas hasznalataval informaciokat gydjtiink azzal
kapcsolatban, hogy a latogaték hogyan hasznaljak a weboldalakat. Az adatot a honlap
fejlesztésének és a felhasznaloi élmény javitasanak céljaval hasznalja fel. Ezen siitik szintén
lejaratukig a latogaté szamitdogépén vagy béngészésre hasznalt mas eszk6zén, annak
bdngészéjében maradnak, illetve amig a latogaté nem torli 6ket.


https://akismet.com/privacy/
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A Google Analytics analitika szolgaltatojanak adatkezelési tajékoztatojat az alabbi linken érheti
el.

3. Milyen jogokkal rendelkezik a felhasznal6 a sajat adatai
kapcsan

A személyes adataival kapcsolatban Onnek a jogszabalyban meghatarozott jogai vannak.
Amennyiben ezekhez kapcsolddoan tovabbi informaciét szeretne kapni vagy barmelyikkel élni
kivan, barmikor kapcsolatba léphet velem.

z

Erintetti jogok:

a. hozzaférés, az Onre vonatkozo, altalam kezelt adathoz;
b. amennyiben egy adat elavult vagy helytelen, ennek kiigazitasa;

c. az Onre vonatkozé altalam kezelt adat térlése, ez a jog kizarolag a kapcsolattartasi adatokra
vonatkozik;

d. az adat kezelésének korlatozasa;
e. az On személyes adatanak direkt marketing célokra valo hasznalatanak megtiltasa;

f. személyes adatainak harmadik személy szolgaltaté szamara térténé atadasa, vagy ennek
megtiltasa;

g. barmely Onre vonatkozd, altalam kezelt személyes adatrél masolat adasa;

h. tiltakozas a személyes adatok altalam térténé hasznalata ellen.

4. Hova kerulnek tovabbkiuldésre az adatok

Az Amerikai Egyesiilt Allamokba térténik adattovabbitas, mely orszaggal 2016. julius 12-én
megfeleléségi hatarozat sziletett
https://ec.europa.eu/info/law/law-topic/data-protection/data-transfers-outside-eu/eu-us-privacysh
ield_en), amelyet

» a Google (https://policies.google.com/privacy/frameworks),

* a Stripe Inc (https://stripe.com/en-hu/legal/data-privacy-framework),

+ a Kit Inc. (https://kit.com/privacy),

« a MailerLite LTD (https://www.mailerlite.com/legal/privacy-policy),

» a Facebook (https://www.facebook.com/about/privacyshield), és
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+ az Instagram mint a Facebook tulajdonaban 1év6 vallalat is betart.

5. Hogyan védjuk a felhasznal6i személyes adatokat

A vallalkozasi tevékenység soran adatkezel6 a kezelt adatokrol megfeleld biztonsagi
intézkedésekkel gondoskodik. Célunk, hogy az adatokhoz semmilyen modon ne lehessen
jogosulatlanul hozzaférni. Az adatokat jelszoval és virusirtéval védett szamitégépen taroljuk. A
levelez6érendszerekbe, k6z6sségi média-fellletekre azonositast kdvetéen lépuink be. A

honlapon SSL titkositast alkalmazunk.

6. Ervényben 1évé eljarasok adatkezelési sérelmek esetén

Erintett jogainak megsértése esetén panaszt nyujthat be az illetékes adatvédelmi feliigyeleti
hatésagnal (Magyarorszagon a Nemzeti Adatvédelmi és Informaciészabadsag Hatésagnal;
-,NAIH"), és élhet birdsagi jogorvoslati jogaval. A NAIH elérhetéségei (Cim: 1055 Budapest, Falk
Miksa u. 9-11.; Levelezési cim: 1363 Budapest, Pf. 9.; Tel: +36 1 391 1400; Fax: +36 1 391
1410; E-mail cim: ugyfelszolgalat@naih.hu; Weboldal: https://www.naih.hu/).

7. Relevans jogszabalyok felsorolasa

e Eurodpai Parlament és Tanacs (EU) 2016/679 rendelete a természetes személyeknek a
személyes adatok kezelése tekintetében torténd védelmérdl, és az ilyen adatok szabad
aramlasarol, valamint a 95/46/EK rendelet hatalyon kivil helyezésérél (altalanos
adatvédelmi rendelet);

e 2011. évi CXIIl. térvény az informaciés énrendelkezési jogroél és az
informaciészabadsagrol;

e az 1997. évi XLVII. térvény az egészségugyi és a hozzajuk kapcsolodo személyes
adatok kezelésérél és védelmérdl;

e A gazdasagi reklamtevékenyseég alapvetd feltételeirél és egyes korlatairdl sz6lé 2008.
évi XLVIII. Térvény;

e 2001. évi CVIII. térvény az elektronikus kereskedelmi szolgaltatasok,valamint az
informacids tarsadalommal 6sszefliiggd szolgaltatasok egyes kérdéseirdl (“Ekertv.”);


http://www.naih.hu/

e 2013. évi V. torvény a Polgari Torvénykonyvrol;
e 1999. évi LXXVI. térvény a szerzdi jogrol;

e 45/2014. (11.26.) Kormanyrendelet a fogyaszté és a vallalkozé kdzotti szerz6dések
részletes szabalyairdl

e Az addzas rendjérdl szold 2017. évi CL. torvény;

e Az altalanos forgalmi adérol szolé 2007. évi CXXVII. térvény

Szerzbi Jogi Nyilatkozat

Amennyiben masképp nem kerilt jeldlésre, a honlap teljes tartalma: valamennyi bejegyzés,
fotd, letdlthetd kiadvany Kovacs Tamara szellemi tulajdonat képezik, szerzdi jogi védelem alatt
allnak (1999. évi LXXVI. tv. alapjan). Annak barminem(i — akar részleges — masolasahoz
elézetes irasbeli engedélyem sziikséges.



Felelésség kizarasa (disclaimer)

Nem vagyok egészségligyi szakember

En, Kovacs Tamara, nem rendelkezem taplalkozasi szakértéi képesitéssel vagy orvosi
végzettséggel. Az altalam nyujtott tartalom kizardlag sajat tapasztalatokra, kutatasokra és
személyes érdeklédésemre épll. Ha barmilyen egészségligyi kérdés, betegség vagy probléma
merul fel, mindig kérjen tanacsot egy megfeleléen képzett szakembertél.

Tajékoztato jellegii tartalom

A https://simplifecompass.com oldalon talalhaté informaciok, beleértve az 6sszes cikket,
ajanlast és egyéb tartalmat, kizardlag tajékoztato jellegliek. Nem mindsulinek orvosi vagy
egészseglgyi tanacsadasnak. Az itt talalhaté informaciok nem helyettesitik az orvosi diagnézist,
kezelést vagy tanacsadast. Kérjlk, minden egészségligyi problémaval kapcsolatban forduljon
orvosahoz vagy szakképzett egészséglgyi szakemberhez.

Egyéni felel6sség

Minden felhasznalo sajat felelésségére alkalmazza az oldalon talalhato informacidkat. Az
egészségligyi dontéseiért és az Uj étrendi vagy életmaddbeli valtoztatasokért On a felelés. Az
oldalon talalhat6 ajanlasok és javaslatok alkalmazasa el6tt er6sen javaslom, hogy konzultaljon
orvosaval, dietetikusaval vagy egyéb szakképzett egészségugyi szakemberrel.

Felel6sség kizarasa

A weboldalon talalhaté informéaciok hasznélata teljes mértékben az On sajat felelésségére
torténik. Sem a weboldal készit6je, sem az lzemeltetbje nem vallal felelésséget az informaciok
felhasznalasabol ered6 barmilyen karos kdvetkezményért, beleértve az esetleges egészségugyi
problémakat vagy mas személyes sériléseket.

Altalanos felelésségvallalas

Bar minden eréfeszitést megteszek annak érdekében, hogy pontos és aktualis informacidkat
biztositsak a weboldalon, az itt megosztott tartalom nem garantalhaté hibamentesség vagy
teliesség szempontjabdl. Az informaciok idével elavulhatnak, és nem vallalok felel6sséget a
tartalom barmilyen pontatlansagaért.
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